
◎オイルトリートメント
Body Treatment

星のや スパメニュー

憩 [けい] 80分 16,000円
<背中・脚・腕・胸元・頭皮>

4種類のブレンドオイルから好きな香りを選んでいただき、顔をのぞく身体全体を、ゆっくりとしたリズ
ムとテンポでトリートメントする、星のや軽井沢の代表的な「身体」のトリートメントです。

暖 [だん] 80分 19,000円
<背中･脚･腕･胸元･頭皮>

60℃に温めた石（浅間石・玄武岩）を全身にすべらせて、石の滑らかさと持続する熱でお身体を芯から
温めるストーントリートメントです。

優 [ゆう] 80分 19,000円
<背中･脚･腕･胸元･頭皮>

季節に合わせて、ドクダミや枇杷の葉、酒粕などを練り込んだ葉玉を用いて、身体を優しい温かさで包
み込むトリートメントです。

＊現在フェイシャルメニューの提供は行っておりません。

◎スパ・パッケージ・プログラム
Spa&Fruits Package Program

潤 [うるおい] 100分 18,000円
<背中・脚・腕・胸元・頭皮のトリートメント80分＆フルーツたっぷりのティータイム20分>

ビタミン豊富なフルーツで身体の内と外の両面から潤す、ティータイ ム付きのスパプログラム。
フルーツ天然成分配合のボディオイルを 使ったトリートメントの後、ティータイムでも様々なフ
ルーツが楽しめます。チェックイン前やチェックアウト後の時間を活用したスパ体 験で、より長
く、より充実した滞在に。
＊トリートメント開始時刻は10～14時の間とさせていただきます。
＊3日前までのご予約が必要です。
＊除外日あり：年末年始、ゴールデンウイーク、お盆



◎日本の伝統手技
Japanese Traditional Therapy

80分コース 19,000円

肩や首・腰の疲れなど、お疲れの箇所に合わせて行う全身
の指圧です。姿勢を調整し、蓄積された日々の
疲れを和らげます。

・「鍼」「温灸」を併せた施術や、30分の時間延長
（*1）も可能です。ご希望の方はご相談ください。

・ご妊娠中（*2）の方でもお受けいただけます。

*1 延長料金：¥7,500/30分
*2 妊娠16週目以降、27週目未満で経過順調な方

150分コース【指圧＋鍼＋温灸】 35,000円

全身の指圧に、鍼と温灸の両方を組み合わせ、全身を
ケアする長時間の施術です。
日頃頑張っている身体のお手入れとご褒美に最適です。

お部屋でのお寛ぎ

経絡指圧60分コース 12,000円

星のやスパの指圧師が行う、本格的な全身の指圧を
お部屋で気軽にお受けいただけます。

・ゆったりとしたリラックスできる服装に着替えて、
お部屋でお待ちください。

・ご妊娠中（*1）の方でもお受けいただけます。

*1 妊娠16週目以降、27週目未満で経過順調な方

星のや軽井沢では、国家資格者による「指圧」
「鍼」「灸」をご用意しています。
日本の伝統手技を用い、現代人の疲れ・悩みなどの
特性に合わせた施術を行います。

星のや スパメニュー

＊ご来店の際にはマスクのご着用にご協力をお願い致します。
＊ご懐妊中の方や持病をお持ちの方はご予約時にご申告くださいませ。

※ご妊娠16週目以下、27週目以降の方は、いかなるメニューもお受け頂けません。
上記周期に該当しない場合には指圧のみお受け頂けます。

＊指圧師は男性です。
＊記載の時間は施術時間です。施術時間とは別に、前後のコンサルテーション・着替えのお時間を要します。
＊上記料金に消費税･サービス料10%を別途頂戴いたします。
＊施術時間の24時間前より、100%のキャンセル料が発生致しますのでご了承ください。


